PARA SU AYUDA

Memoria 1

Para la realizacion del ejercicio puede utilizar facilitadores semanticos (por ejemplo, la
capital de Francia es aquella ciudad donde esta la torre Eiffel) o fonémicos (primera sila-
ba de la respuesta es Pa...).

En el caso de dificultad puede hacerle escoger entre dos posibles respuestas (por ejem-
plo, el animal que rebuzna es sel burro o la cabra?).

L]

Memoria 2
Puede utilizar este ejercicio como facilitador del recuerdo de acontecimientos historicos,
personajes literarios, del cine y la musica. No es necesario que conozca a todos los per-
sonajes.

o
Memoria 3

Debe escoger una fotografia en la que las caras sean lo bastante perceptibles.

Para llevar a cabo este ejercicio asegirese de que recuerda a las personas que apare-
cen en la fotografia. En caso de que no reconozca alguna de ellas, no insista.
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Memoria 4

Puede usted facilitar o guiar la explicacion o proporcionar un tema que usted sepa que
¢l/ella conoce bien.

Puede escribir usted el acontecimiento que le describe en el caso de que presente difi-
cultades importantes en la escritura.

Puede proponer este ejercicio a nivel oral.

Memoria 5

Puede recordar la consigna tantas veces como sea necesario.

En la segunda parte del ejercicio, puede recordar la palabra propuesta y indicarle que la
deletree al revés.

Si presenta dificultades, deje que realice el ejercicio con la palabra delante o que las dele-
tree del derecho.

Memoria 6

No lea ni rapida ni lentamente las palabras.

En caso de dificultad puede usted facilitar el recuerdo proporcionando la primera silaba
de la palabra o bien describiéndola (por ejemplo, la palabra que le falta era una fruta).
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Memoria 7

Para dificultar el ejercicio puede proponer que él/ella lea la frase y después intente recor-
darla.

Memoria 8

Puede ir guiando el recuerdo mediante preguntas y comentarios acerca del tema pro-
puesto.

Si alguno de los temas propuestos lo desconoce o crea malestar o inquietud en él/ella,
desvie la conversacion hacia otro tipo de temas.

Memoria 9

Proporcione solamente los objetos necesarios para la realizacion de cada tarea y retire-
los después para no dificultar la ejecucion de la siguiente orden.

Puede facilitar la respuesta proporcionando ayudas fonémicas (la primera silaba) o seman-
ticas (descripcion del objeto escondido).

Para aumentar la dificultad del ejercicio puede demorar unos segundos la pregunta
que incite al recuerdo.
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Memoria 10

En caso de dificultad puede ofrecer dos posibilidades de respuesta (por ejemplo, ;qué
celebraban, las bodas de plata o de oro?, ;qué prepararan, carne o pescado?...).

Memoria 11

Asegurese de que todo el material es perceptible para él/ella y no hay elementos dis-
tractores.

Como estrategias para facilitar el recuerdo puede volver a comentar las caracteristicas de
cada elemento.

Para disminuir la dificultad del ejercicio puede proponerlo con un nimero menor de ele-
mentos.

Memoria 12

Asegurese de que todo el material es perceptible para €l/ella y no hay elementos dis-
tractores.

Como estrategias para facilitar el recuerdo puede volver a comentar las caracteristicas de
cada elemento asi como las categorias establecidas.

Para disminuir la dificultad del ejercicio puede proponerlo con un nimero menor de ele-
mentos.
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Memoria 13

Para facilitar el recuerdo puede hacerle comentarios acerca de las observaciones reali-
zadas al principio del ejercicio o proporcionarle ayudas fonémicas (la primera silaba) o
semanticas (descripcion del producto).

Memoria 14

Para facilitar el recuerdo puede hacerle comentarios acerca de las observaciones reali-
zadas al principio del ejercicio o proporcionarle ayudas fonémicas (la primera silaba) o
semanticas (descripcion de detalles sobre el personaje, profesion...).

Memoria 15

En caso de que tenga dificultad para reconocer alguno de los objetos, puede indicarle
de qué objeto se trata.
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Memoria 16

Este ejercicio puede provocar sentimientos de angustia ya sea debido a la incapacidad
para recordar algunos datos o bien por evocar recuerdos dolorosos. En caso de que esto
ocurra, no reitere en el recuerdo y minimice la situacion desviando la conversacion hacia
otros temas mas agradables.

Para facilitar el ejercicio puede ayudarse de fotografias, realizarlo conjuntamente o impli-
car a otros miembros de la familia.

Debe tener presente que los acontecimientos recientes son mas dificiles de recordar que
los del pasado.

Memoria 17

Puede ayudarle a responder recordando comentarios que se hayan realizado al hablar
del mena.

En caso de que responda bien a la primera pregunta de cada fila, no hace falta que le
realice la segunda.

Para dificultar el ejercicio puede preguntar detalles sobre cada plato.

Memoria 18

Asegurese de que todo el material es perceptible para la persona y no hay elementos dis-
tractores.

Comente con detalle cada alimento de uno en uno.

Como estrategias para facilitar el recuerdo puede volver a comentar las caracteristicas de
cada alimento asi como las categorias establecidas (fruta o verdura). Puede ayudarle tam-
bién recordando comentarios que se hayan realizado al hablar de los alimentos.
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Memoria 19

Asegurese de que todo el material es perceptible para la persona y no hay elementos dis-
tractores.

Comente con detalle cada elemento de uno en uno.

Como estrategias para facilitar el recuerdo puede volver a comentar las caracteristicas de
cada uno.

Puede ayudarle también recordando los comentarios que se hayan realizado al hablar
del material.

Memoria 20

Puede ayudarle empezando a cantar la cancion o entonando la melodia.
Puede cantar solamente la parte de la cancion que conozca.

Si no conoce la cancidon propongale otras canciones que €l/ella conozca.

Memoria 21

Para facilitar el recuerdo, puede usar ejemplos reales de personas que ¢€l/ella recuer-
den (por ejemplo, es enfermera como su sobrina).

Al realizar las preguntas utilice las mismas palabras que ha usado anteriormente para
facilitar el recuerdo.
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Memoria 22

Asegurese de que la persona no esta en ninguna de las estancias de las que se esta hablan-
do, y si lo estd, cambie de habitacion al realizar la parte del ejercicio que corresponda.

Haga las preguntas una a una.

Puede decirle el nombre de diferentes objetos que acostumbran a encontrarse en las dife-
rentes estancias del domicilio (por ejemplo, encima de la mesita del dormitorio puede
haber un despertador, un portarretratos...).

Estas preguntas son orientativas, puede realizar mas o menos preguntas en funcion del
recuerdo o capacidad lingtistica de él/ella.

Memoria 23

Asegurese de que ¢€l/ella recuerda algo acerca de los diferentes temas propuestos; en
caso contrario, cambie a otro tema.

Puede utilizar este ejercicio como facilitador del recuerdo de otros acontecimientos per-
sonales relacionados con la vida cotidiana.

Al proporcionar el tema puede facilitar o guiar la explicacion.

Memoria 24

En caso de dificultad, dele a escoger entre las dos posibles respuestas.

Para completar el ejercicio pueden ayudarse de un calendario o almanaque para traba-
jar otras fechas que puedan ser significativas para él/ella (por ejemplo, el patron de su
pueblo o ciudad).

©Copyright 2004 Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociéncies Aplicades. Reservados todos los derechos. Se autoriza el uso de esta ficha exclusivamente con fines tera-

FM){ (f/ péuticos. La adaptacion o la traduccion de este documento sin una autorizacion previa y por escrito estan prohibidas, excepto por lo establecido en las leyes de propiedad
intelectual.

Eviroriar ©Copyright Editorial Glosa respecto a ilustraciones y fotografias. El copyright es cedido sin animo de lucro a Fundacio ACE. Institut Catala de Neurociencies Aplicades para

GLOSA que lo administre segan las condiciones descritas en el parrafo anterior.

D)
(=]




Memoria 25

En caso de dificultad puede usted empezar a responder para facilitar que él/ella pueda
continuar de forma automatica (por ejemplo, lunes, martes...). Puede ayudarle pidién-
dole que diga en voz alta los dias, meses, estaciones del ano y contindolos con él/ella.

Asegurese de que €l/ella sabe la respuesta; en caso contrario, ayudele o realice otra pre-
gunta.

Memoria 26

Lea cada palabra con voz clara y ritmo regular, ni demasiado rapido ni demasiado lento.

Recuérdele cada vez que le vuelva a leer la lista que son las mismas palabras y que ten-
dra que decirle las que recuerda.

Memoria 27

Puede facilitar el recuerdo utilizando los mismos comentarios que han realizado al obser-
var la fotografia (por ejemplo, se apellidaba como un escritor).
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Memoria 28

Para la realizacion del ejercicio puede utilizar facilitadores semanticos (por ejemplo,
¢srecuerda qué dia es San José?) o fonémicos (San José se celebra en el mes de mar...).

En el caso de dificultad puede hacerle escoger entre dos posibles respuestas (por ejem-
plo, el animal que matlla es sel gato o el perro?).

Memoria 29

Puede ayudarle a responder recordando comentarios que se hayan realizado al hablar
de la tabla de actividades.

Puede proponer este ejercicio con actividades que realice €l/ella habitualmente.

En el caso de que utilice habitualmente una agenda, dietario o calendario, puede reali-
zar el ejercicio con ellos.

Memoria 30

Para facilitar el recuerdo puede hacerle comentarios acerca de los objetos. Puede pro-
porcionarle ayudas semanticas (por ejemplo, uno de los objetos es lo que utilizamos para
abrir la puerta...) o fonémicas (la primera silaba, lla...).

Acompanele a cada lugar donde le pida que guarde los objetos.

En caso de dificultad para recordar donde ha puesto los objetos puede hacerle escoger
entre dos posibles lugares (por ejemplo, shemos guardado las llaves en el bolsillo del
abrigo o en el cajon de la cocina?).

Contar hasta treinta es un elemento distractor, puede utilizar cualquier otro como decir
los meses del ano, conversar brevemente acerca de algo... Para facilitar o dificultar el
ejercicio puede disminuir o aumentar el tiempo del distractor.
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Memoria 31

Para dificultar el ejercicio puede proponerlo tapando la parte de las respuestas.

Puede utilizar este ejercicio como facilitador del recuerdo de acontecimientos, lugares,
personajes, geografia. ..

En caso de que no conozca alguna de las respuestas no insista.

Memoria 32

Haga las preguntas una a una. Estas preguntas son orientativas, puede realizar mas o
menos preguntas en funcion del recuerdo o capacidad lingtistica de él/ella.

Puede ayudarle a recordar datos concretos de cada una de las preguntas con ayudas ver-
bales (por ejemplo, recuerda que una vez fue de vacaciones a...) o con fotografias.

No hace falta que se refiera a un domicilio o salida actual.

Este ejercicio puede provocar sentimientos de angustia ya sea debido a la incapacidad
para recordar algunos datos, o bien por evocar recuerdos dolorosos. En caso de que esto
ocurra, no reitere en el recuerdo y minimice la situacion desviando la conversacion hacia
otros temas mds agradables.
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