
RECUERDE
Las instrucciones son para que las lea el cuidador, puede recordárselas tan-
tas veces como sea preciso.

Los ejercicios deben ser realizados conjuntamente, sin ayuda si no la nece-
sita y aumentando la asistencia en caso de que presente dificultades para
su resolución.

Si es incapaz de responder adecuadamente debe ofrecerle ayudas para
encontrar la respuesta o bien facilitarle la respuesta y pedirle que la repita.

Refuerce positivamente y aprecie sus esfuerzos y sus aciertos.

No es necesario completar todo el ejercicio; adáptese al ritmo individual
para su realización, no hay prisa.

Intente escoger un momento del día en el que esté descansado/a y un entor-
no sosegado (sin ruidos y distractores) manteniendo una iluminación y tem-
peratura adecuadas.




